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CENTRALIZARE ACTIVITĂȚI ȘCOALA ALTFEL, CLASELE PREG – IV 

LUNI,21.10.2024 

Nr.crt. Clasa Coordonator activitate 
Denumirea activității 

Intervalul 
orar 

TIP/CATEGORIE 
activitate (scurtă 
descriere) 

Loc de 
desfășurare 

Parteneri 
(părinți, 
comunitate 
locală, ONG-
uri, alții) 

Reușite, resurse, dificultăți, 
soluții 

  ANDREI ZOITA 
Excursie-Bucuresti 
 

8 -18 Excursie Destiny-
Gradina zoologica 

Bucuresti parinti  

 PREG 
B 

Ciohodaru Simona Ana 
 

8-9:30 Excursie Destiny-  Bucuresti parinti  

Excursie-Bucuresti 
 

9:45-11:30 Gradina 
Zoologica-  

   

 PREG 
C 

PERERVA MIHAELA 
 
Sportul este sanatate! 

8-9:30 Jocuri si activitati 
sportive 
 

Parcul Ion 
Dobre 

parinti  

 
Avenit toamna! 

9:45-11:30 Colectionare 
frunze vestede 

Parcul Ion 
Dobre 

parinti  

 PREG 
D 

IVAN ELENA 8-9:30 Piramida 
alimentelor 

In clasă -  

 
Micii bucătari 

9:45-11:30 Prepararea unui 
pachețel  

In clasă - alimente 

 PREG 
E 

FRATILA IONELA 
Despre alimentatie 

8-9:30 Piramida 
alimentelor. 

In clasa - alimente 
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sanatoasa! 
 
Azi suntem bucatari! 

9:45-11:30 Pregatirea 
pachetelului 
sanatos! 

In clasa! -  

 PREG 
F 

PERIANU MĂDĂLINA 
Învață prim ajutor 
 

8-9:30 Prezentarea unor 
manevre de 
acordare a 
primului ajutor 

Sala de clasă Părinți 
Asociația 
Învață să știi 

Trusă prim ajutor 

  Galeria personajelor din 
poveste 
 

9:45-11:30 Joc de rol  
 

Sala de clasă   

 PREG 
G 

RĂDULESCU 
ROXANA 
În lumea poveștilor 
 

8-9:30 Cartea mea 
preferată 

Sala de clasă   

Galeria personajelor din 
poveste 
 

9:45-11:30 Joc de rol  
Desene 
 

Sala de clasă   

 PREG 
H 

DRĂGAN LAURA 
Clubul magicienilor 

8-9:30 Atelier  Sala de clasă Magician  

Dans popular 
 

9:45-11:30 Atelier  Sala de clasă   

 I A Alexe Manuela 
Suntem diferiți 

8-9:30 Jocuri de 
dezvoltare 
personală 

Sala de clasă   

În lumea poveștilor 
 

9:45-11:30 Joc de rol 
Desene 

Sala de clasă   

 I B Fodor Mihaela  
 

8-9:30 Excursie școlară București    

Animalele – prietenii 
copiilor 
 

9:45-11:30 Excursie școlară București        

 I C  
Fratica Elena 

8-9:30 Excuesie scolara Bucuresti   

 
Animalele – prietenii 
copiilor 
 

9:45-11:30     



 I D   
Educație rutieră 

8-9:30     

Desene pe asfalt 
 

9:45-11:30 Activitate artistico-
plastică 
 

   

 I E Povestea unei cărți 
 

8-9:30 Atelier de lectură Sala de clasă  Cărți, ghicitori, proverbe 

 
Ne jucăm și învățăm 

9:45-11:30 Activitate 
cultural-artistică 

Sala de clasă  Jocuri de societate 

 I F Povestea unei cărți 
 

8-9:30 Atelier de lectură Sala de clasă  Cărți, ghicitori, proverbe 

 
Ne jucăm și învățăm 

9:45-11:30 Activitate 
cultural-artistică 

Sala de clasă  Jocuri de societate 

 II A Alexe Neti-Raluca 
 
Vizită Mazo Music  

8-9:30 Audiție muzicală Studio de 
înregistrare 

Părinți  
Profesor de 
canto  

Instrumente muzicale  

Vizită Mazo Music  
 

9:45-11:30 Audiție muzicală  Studio de 
înregistrare  

Părinți 
Profesor de 
canto  

Instrumente muzicale  

 II B prof.înv. primar, Toader 
Steluța 
Pictură cu nisip colorat 

8-9:30 Activitate artistico-
plastică 
-pictarea cu nisip a 
unor imagini cu 
personaje Disney 

Sala de clasă Club Amicii Planșe licentiate Disney 
Nisip colorat 

prof.înv. primar, Toader 
Steluța 
Ne jucăm și învățăm 
prof. Orhean-Tănăselea 
Ilinca-Mihaela 

9:45 -11:30 Activitate 
cultural-artistică 
-prezentarea  
jocurilor 
educative 
preferate; 
-stabilirea 
grupelor și 
selectarea 
jocurilor 
preferate; 

Sala de clasă   

 II C Iuliana Ursache 
Vizionare animatie 
Disney- Pinocchio 

9:45-11:30 Vizionare tv Sala de clasa - Aplicatia Disney, laptop, tv 



Realizarea unei 
marionete 

9:45-11:30 Activitate 
artistico-plastică 

Sala de clasă 
 

Părinți 
 

Cartoane, sfori, bețișoare 

 II D Anuți Lenuța 
 
Învață prim ajutor 
 

8-9:30 Prezentarea unor 
manevre de 
acordare a 
primului ajutor 

Sala de clasă Părinți 
Asociația 
Învață să știi 

Trusă de prim ajutor 

 
Există șoareci de 
bibliotecă? 

9:45-11:30 Vizită la 
bibliotecă 

Bibliotecă   

 II E Târcolea Melania-Denisa 
 
Învață prim ajutor 

8-9:30 Prezentarea unor 
manevre de 
acordare a 
primului ajutor 

 Părinți 
Asociația 
Învață să știi 

Trusă de prim ajutor 

 
Există șoareci de 
bibliotecă? 

9:45-11:30 Vizită la 
bibliotecă 

Bibliotecă   

 II F Fenoghen Alisa-
Loredana 
 
Învață prim ajutor 
 

8-9:30 Prezentarea unor 
manevre de 
acordare a 
primului ajutor 

 Părinți 
Asociația 
Învață să știi 

Trusă de prim ajutor 

 
Există șoareci de 
bibliotecă? 

9:45-11:30 Vizită la 
bibliotecă 

Bibliotecă   

  
III A 

Jocuri in aer liber 
 
 

 
8-9:30 

Activitati in aer 
liber 

In parc elevi,parinti Jaloane,mingi,coarda,popice 

Stafete cu parcurs 
aplicativ 
 

9:45-11:30 Activitati in aer 
liber 

Curtea 
scolii,terenul 
de sport 

elevi,parinti Jaloane,mingi,cercuri 

 III B Ce miros au meseriile? 
 

8-9:30 Activitate în clasă Sala de clasă Elevi,părinți Materiale necesare meseriei 
de tehnician dentar 

Activitate practică-
modelaj 
 

9:45-11:30 Activitate în clasă Sala de clasă Elevi,părinți Plastilină  

 III C Educatie pentru sanatate 
si igiena 
 

8-9:30 -intalnire cu 
medicul/asistentul 
scolar 

Sala de clasa Elevii clasei 
Doaman 
doctor/asistent 

Fise 
laptop 



- prezentare de 
PPT-uri pe teme 
de sananate 

 
Teatru de papusi 

9:45-11:30 -vizionarea unei 
piese de teatru 

Amfiteatrul 
scolii 

Elevii 
Trupa de teatru 

 

 III D Educatie pentru sanatate 
si igiena 
 

8-9:30 -intalnire cu 
medicul/asistentul 
scolar 
- prezentare de 
PPT-uri pe teme 
de sananate 

Sala de clasa Elevii clasei 
Doaman 
doctor/asistent 

Fise 
laptop 

 
Teatru de papusi 

9:45-11:30 -vizionarea unei 
piese de teatru 

Amfiteatrul 
scolii 

Elevii 
Trupa de teatru 

 

 III E Călătorie în timp  
 

8-9:30 jocuri și activități  
educative 

sala de clasă elevi  

  Imperiul roman  
 

9:45-11:30 vizionare film  sala de clasă părinți  

 III F Imaginatia e cheia 8-9:30 Jocuri activitatii     
Tablou din nisip 
 

9:45-11:30 Activitate 
artistico-plastica 

Sala de clasa   

 IV A LAZAR OFELIA 
Cum acordam primul 
ajutor – demonstratie, 
cadre abilitate 

8-9:30 Joc de rol Sala de clasa   

Politist pentru o zi 
Competitii sportive 

9:45-11:30 Jocuri si activitati 
sportive 

Terenul de 
sport 

  

 IV B Prof.GROSU LUIZA 
Sport și sănătate 
 

8-9:30 Jocuri si activitati 
sportive 

Terenul de 
sport 

  

 
Competiții sportive 

9:45-11:30 Concursuri 
sportive 

   

 IV C OPREA KLODIANA 
Sportul este sanatate! 

8-9:30 Jocuri si activitati 
sportive 
 

Parcul Ion 
Dobre 

parinti  

 
 

9:45-11:30     

 IV D Competitie sportiva 8-9:30 Jocuri si activitati 
sportive- pe plajă 

   



 
Tablou din scoici 
 

9:45-11:30 Activitate 
artistico-plastica 

   

 IV E  
Sportul este sanatate! 

8-9:30 Jocuri si activitati 
sportive pe plaja 

Tabara 
Navodari 

elevi -minge 
 

 
Tablou din scoici 

9:45-11:30 Activitate 
artistico-plastica 

Sala de clasa elevi -scoici 
-cartoane colorate 

 
CENTRALIZARE ACTIVITĂȚI ȘCOALA ALTFEL, CLASELE PREG – IV 

MARȚI,22.10.2024 

Nr.crt. Clasa Coordonator activitate 
Denumirea activității 

Intervalul 
orar 

TIP/CATEGORIE 
activitate (scurtă 
descriere) 

Loc de 
desfășurare 

Parteneri 
(părinți, 
comunitate 
locală, ONG-
uri, alții) 

Reușite, resurse, 
dificultăți, soluții 

 PREG 
A 

 
Andrei Zoita 
 

8-9:30 Jocuri sportive Parcul Ion 
Dobre 

parinti  

 
 

9:45-11:30     

 PREG 
B 

Ciohodaru Simona Ana 
 

8-9:30  Jocuri sportive Parcul Ion 
Dobre 

parinti  

 
 

9:45-11:30     

 PREG 
C 

Teatru de păpuși  
 

8-9:30 Vizionare piesă de 
teatru 

Sala de sport Parinti, actori  

Scena noastra 
 

9:45-11:30 Colaje Sala de clasa   

 PREG 
D 

IVAN ELENA 
 

8-9:30 Joc de rol cu figurine 
pe degete 

Sala de clasa - păpuși 

 
Teatru de păpuși 

9:45-11:30 Vizionare spectacol 
de teatru de păpuși 

Sala de clasa -  

 PREG 
E 

 
Fratila Ionela 

8-9:30 Colaje Sala de clasa - Papusi  

 
Teatru de papusi 

9:45-11:30 Vizionare spectacol 
de teatru de papusi 

Sala de clasa -  



 PREG 
F 

PERIANU MĂDĂLINA 
Teatru de păpuși 

8-9:30 Vizionare piesă de 
teatru 

Sala de sport Părinți, actori  

  Teatrul meu 9:45-11:30 Confecționare teatru, 
marionete  

Sala de clasă   

 PREG 
G 

RĂDULESCU ROXANA 
Teatru de păpuși 
 

8-9:30 Vizionare piesă de 
teatru 

Sala de sport Părinți, actori  

Scena noastră 
 

9:45-11:30 Confecționare 
marionete teatru 

Sala de clasă   

 PREG 
H 

DRĂGAN LAURA 
Teatru de păpuși 

8-9:30 Spectacol Sala de sport Actori   

Dans popular 
 

9:45-11:30 Atelier  Sala de clasă   

 I A Alexe Manuela 
În lumea necuvântătoarelor 

8-9:30 Excursie școlară București   

 
Prietenii animalelor 

9:45-11:30 Excursie școlară București   

 I B Animalele – prietenii 
copiilor 
 

8-9:30 Vizionare piesă de 
teatru 

Sala de sport actori  

Scena noastra 
 

9:45-11:30 Colaje Sala de clasa   

 I C  
Animalele – prietenii 
copiilor 
 

8-9:30 Colaje Sala de clasa   

 
Scena noastra 
 

9:45-11:30     

 I D   
Excursie-Bucuresti 
 

8 -18 Gradina zoologica 
Muzeul Mina 

Bucuresti parinti  

 
Excursie-Bucuresti 
 

8 -18 Gradina zoologica 
Muzeul Mina 

Bucuresti parinti  

 I E  
Excursie-București 

8 -18 Grădina zoologica – 
Destiny Park 

București părinți  



  
 
Excursie-București 
 

8 -18 Grădina zoologica – 
Destiny Park 

București părinți  

 I F  
Excursie-București 
 

8 -18 Grădina zoologica – 
Destiny Park 
 

București părinți  

 
Excursie-București 
 

8 -18 Grădina zoologica – 
Destiny Park 

București părinți  

 II A Alexe Neti-Raluca  
La teatru  
 

8-9:30 Vizionare piesă de 
teatru  

Sala de sport  Părinți, actori   

Cartea, prietena mea  
 

9:45-11:30 Vizită la bibliotecă  Biblioteca 
școlii  

Părinți, elevi  Fișe de lectură, cărți  

 II B prof.înv. primar, Toader 
Steluța 
Tradiții și obiceiuri 
românești–dans popular 

8-9:30 Activitate cultural-
artistică 
-prezentarea 
tradițiilor,obiceiurilor 
din țara noastră 
-exersarea unui dans 
popular 

Sala de clasă   

prof.înv. primar, Toader 
Steluța 
   La spectacol 

9:45 -11:30 Activitate cultural-
artistică 
Teatru de păpuși 
-respectarea regulilor 
de comportare 
civilizată la o 
petrecere aniversară; 

Sala de sport actori  

 II C Alexe Neti-Raluca  
Mozaic în culori  
 

8-9:30 Concurs de creație  Sala de clasă  Elevi  Fișe de lucru, acuarele, 
materiale din natură  

Istețilă  9:45-11:30 Jocuri de 
perspicacitate  

Sala de clasă  Elevi  Fișe de lucru, diplome  

 II D Anuți Lenuța 
 
Teatru de păpuși 
 

8-9:30 Vizionare piesă de 
teatru 

Sala de sport Părinți 
Actori 

Păpuși 



Campionii cunoașterii 
 

9:45-11:30 Concurs de cultură 
generală 

Sala de clasă   

 II E Târcolea Melania-Denisa 
 
Teatru de păpuși 
 

8-9:30 Vizionare piesă de 
teatru 

Sala de sport Părinți 
Actori 

Păpuși 

 
Campionii cunoașterii 
 

9:45-11:30 Concurs de cultură 
generală 

Sala de clasă   

 II F Fenoghen Alisa-Loredana 
 
Teatru de păpuși 
 

8-9:30 Vizionare piesă de 
teatru 

Sala de sport Părinți 
Actori 

Păpuși 

 
Menținerea stării de sănătate 
 

9:45-11:30 Dezbatere Sala de clasă Medicul 
școlii 

 

 III A STEM,STEAM,STREAM 
 

8-9:30 experimente Cabinetul de 
chimie 

elevi,parinti Nisip,roca,otet,bicarbonat 

 Investigam,experimentam 9:45-11:30 experimente Cabinetul de 
chimie 

elevi,parinti Bagheta magica,magie cu 
piper,apa plimbareata 

 III B Teatru de păpuși  
 

8-9:30 Vizionarea unei piese 
de teatru 

Sala de sport elevi  

 
Lumea poveștilor 

9:45-11:30 Activitate practică Sala de clasă elevi Cărți,fișe de lucru 

 III C ,,ABC-ul,, circulatiei! 
 

8-9:30 -concurs pe echipe Sala de clasa elevii -fise de lucru 
laptop 

   
Teatru muzical 

9:45-11:30 -vizionarea unuei 
piese de teatru 
muzical 

Amfiteatrul 
scolii 

  

 III D ,,ABC-ul,, circulatiei! 
 

8-9:30 -concurs pe echipe Sala de clasa elevii -fise de lucru 
laptop 

   
Teatru muzical 

9:45-11:30 -vizionarea unuei 
piese de teatru 
muzical 

Amfiteatrul 
scolii 

  

 III E Fii inteligent, nu violent ! 
 

8-9:30 jocuri și activități  
educative 

sala de clasă elevi  

  prevenirea şi combaterea 
violenţei 

9:45-11:30 vizionare film  sala de clasă părinți  



 
 III F Teatru de păpuși  

 
8-9:30 Vizionare piesă de 

teatru 
Sala de sport   

Scena noastra 
 

9:45-11:30 Sceneta    

 IV A LAZAR OFELIA 
Stim sa facem magie 

8-9:30 Demonstratii de 
magie 

Sala de clasa   

Calutul nostru drag 
 

9:45-11:30 Vizita la herghelia de 
cai 

Oituz - 
Lumina 

  

 IV B Prof.GROSU LUIZA 
Conservarea legumelor 
pentru iarnă 
 

8-9:30 Prepararea 
murăturilor 

Sala de clasă Legume, 
ingrediente, 
apă, borcane 

 

 
modelaj 

9:45-11:30 Modelaj- legume si 
fructee de toamnă 

Sala de clasă Plastelina, 
planseta 

 

 IV C Activitati sportive 
Stoicut Cosmina 
Oprea Klodiana 

8-9:30 Jocuri Sala de sport elevi  

Scena noastra 
 

9:45-11:30 Colaje Sala de clasa   

 IV D Teatru de păpuși  
 

8-9:30 Vizionare piesă de 
teatru 

   

Joc de rol 
 

9:45-11:30 Activități de joc de 
rol 

   

 IV E Teatru de păpuși  
 

8-9:30 Vizionare piesă de 
teatru 

Sala de sport Parinti, actori  

Scena noastra 
 

9:45-11:30 Colaje Sala de clasa elevi -bloc de desen 
-cartoane colorate 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



CENTRALIZARE ACTIVITĂȚI ȘCOALA ALTFEL, CLASELE PREG – IV 

MIERCURI,23.10.2024 

Nr.crt. Clasa Coordonator 
activitate 
Denumirea activității 

Intervalul 
orar 

TIP/CATEGORIE 
activitate (scurtă 
descriere) 

Loc de 
desfășurare 

Parteneri 
(părinți, 
comunitate 
locală, ONG-
uri, alții) 

Reușite, resurse, dificultăți, 
soluții 

 PREG 
A 

Concert Micul 
Pianist 

8-9:30 Spectacol Sala de sport Parinti,actori  

Sa mancam sanatos! 
 

9:45-11:30 Desene,colaje Sala de clasa   

 PREG 
B 

Concert Micul 
Pianist 
 

8-9:30 Spectacol Sala de sport Parinti,actori  

Sa mancam sanatos! 
 

9:45-11:30 Desene,colaje Sala de clasa   

 PREG 
C 

Concert - Micul 
pianist 
 

8-9:30 Spectacol   Sala de sport Parinti, actori  

 
Sa mancam sanatos 

9:45-11:30 Desene, colaje Sala de clasa   

 PREG 
D 

 
IVAN ELENA 

8-9:30 Poveste ”Jack și vrejul 
de fasole” 

Sala de clasa -  

”Azi semănăm, ca 
mâine să mâncăm” 
 

9:45-11:30 Semănat de boabe de 
fasole 

Sala de clasa - Boabe fasole, pământ, pahare 

 PREG 
E 

 
Fratila Ionela 

8-9:30 Vizionare desene Sala de clasa -  

 
Micul pianist 

9:45-11:30 Realizarea unui puzzle 
cu ajutorul imaginilor 
din poveste. 

Sala de clasa -  

 PREG 
F 

PERIANU 
MĂDĂLINA 
Lumea poveștilor 

8-9:30 Lectură, colaj Sala de clasă 
 

  

  Concert- Micul 
pianist 

9:45-11:30 Vizonare spectacol 
 

Sala de sport Părinți, actori  



 
 PREG 

G 
RĂDULESCU 
ROXANA 
Concert- Micul 
pianist 
 

8-9:30 Vizonare spectacol Sala de sport Părinți, actori  

 
Scena artiștilor 

9:45-11:30 Cântece/mișcare Sala de clasă   

 PREG 
H 

Drăgan Laura 
Ne plimbăm și 
învățăm 

8-9:30 Excursie școlară Tulcea    

 
 

9:45-11:30     

 I A Micul pianist - 
concert 
 

8-9:30 Vizionare spectacol Sala de sport   

Care e talentul tău? 
 

9:45-11:30 Concurs de talente Sala de clasă   

 I B Concert - Micul 
pianist 
 

8-9:30 Spectacol   Sala de sport muzician  

 
Sa mancam sanatos 

9:45-11:30 Desene, colaje Sala de clasa Fise de lucru  

 I C  
Animalele,prietenii 
copilariei 

8-9:30 Vizita la cabinetul 
veterinar 

Certovet   

 
 

9:45-11:30 Desene,colaje    

 I D   
Suntem artiști! 

8-9:30 Atelier de pictură Sala de clasă   

Elevii au talent 
 

9:45-11:30 Concurs de talente Sala de clasă   

 I E În lumea poveștilor 
 

8-9:30 Activitate culturală Sala de clasă   

Elevii au talent! 
 

9:45-11:30 Concurs de talente Sala de clasă   

 I F În lumea poveștilor 8-9:30 Activitate culturală Sala de clasă   



 
 
Lego enginnering 

9:45-11:30 Atelier de lucru Sala de clasă Organizația 
Young 
Engineers 

 

 II A Alexe Neti-Raluca 
Micul pianist  

8-9:30 Concert de pian  Amfiteatru  Pianist, elevi   

Sunt talentat  9:45-11:30 Concurs de talente  Sala de clasă  Părinți, elevi  Diplome  
 II B prof.înv. primar, 

Toader Steluța 
prof. Orhean-
Tănăselea Ilinca-
Mihaela 

8-9:30 vizită -Acvariul de la 
Tulcea  și Satul Pescăresc 
din Tulcea 

Tulcea EM Travel SRL 
Agenție de 
turism 
Constanța, 

 

prof.înv. primar, 
Toader Steluța 
prof. Orhean-
Tănăselea Ilinca-
Mihaela 

9:45 -11:30 vizită -Acvariul de la 
Tulcea  și Satul Pescăresc 
din Tulcea 

Tulcea EM Travel SRL 
Agenție de 
turism 
Constanța, 

 

 II C Concert - Micul 
pianist 
 

8-9:30 Spectacol   Sala de sport Părinți, actori  

Să mâncăm sănătos 9:45-11:30 Desene, colaje Sala de clasă - Cartoane, foi colorate, foarfeca, 
lipici 

 II D Anuți Lenuța 
 
Concert-Micul 
pianist 

8-9:30 Audierea unui concert 
de pian 

Amfiteatru Părinți 
Muzician 

Pian 

Carnavalul toamnei 
 

9:45-11:30 Ateliere de lucru 
tematice 

Sala de clasa  Frunze 
Castane 
Creioane 
Foi 

 II E Târcolea Melania-
Denisa 
Concert-Micul 
pianist 
 

8-9:30 Audierea unui concert 
de pian 

Amfiteatru Părinți 
Muzician 

Pian 

Carnavalul toamnei 
 

9:45-11:30 Ateliere de lucru 
tematice 

Sala de clasa  Frunze 
Castane 
Creioane 



Foi 
  

II F 
Fenoghen Alisa-
Loredana 
 
Concert-Micul 
pianist 
 

 
8-9:30 

 
Audierea unui concert 
de pian 

 
Amfiteatru 

Părinți 
Muzician 

 
Pian 

 
Caruselul Lego 

9:45-11:30 Ateliere de lucru 
tematice 

Sala de clasa Elevi, Young 
Engineers 

Lego 

 III A  
Micul pianist 

8-9:30 Muzica pe placul 
copiilor 

amfiteatru Elevi,actori pian 

 
Aici traieste fericirea 

9:45-11:30 Toleranta, 
empatie,responsabilitate 
sociala 

Sala de clasa elevi Proiecte in 
echipa/concurs/fotografii/colaje 

 III B  
Curs de gătit pentru 
copii 

8-9:30 Atelier de lucru Pensiunea 
Casa de la 
mare 

Elevi,părinți Fructe,legume,brânzeturi 

Să mâncăm sănătos! 
 

9:45-11:30 Activitate practică Pensiunea 
Casa de la 
mare 

Elevi,părinți alimente 

 III C Lumea povestiloir la 
cinema 
 

8-9:30 -vizionare de povesti 
-concurs pe echipe 

Sala de clasa elevi Penar echipat 
Caiete cu foaie velina 

-,, As vrea sa fiu....,, 
 

9:45-11:30 -prezentarea unui 
personaj preferat 
- comportamente anti-
bullyng 

Sala de clasa   

 III D Lumea povestiloir la 
cinema 
 

8-9:30 -vizionare de povesti 
-concurs pe echipe 

Sala de clasa elevi Penar echipat 
Caiete cu foaie velina 

-,, As vrea sa fiu....,, 
 

9:45-11:30 -prezentarea unui 
personaj preferat 
- comportamente anti-
bullyng 

Sala de clasa   

 III E  
Matilda – text / carte  

8-9:30 - desprinderea unor 
semnificatii  

jocuri și 
activități  
educative 

sala de clasă elevi 

  vizionare film 9:45-11:30 -scena preferată vizionare sala de clasă părinți 



 film  
 III F Tulcea si frumusetile 

ei 
 

8-9:30 excursie Tulcea   

 
 

9:45-11:30     

 IV A LAZAR OFELIA 
Sa ne cunoastem tara 
 

8-9:30 excursie Tulcea    

 
 

9:45-11:30     

 IV B Prof.GROSU LUIZA 
Vizita la sera de flori 
 

8-9:30 Drumeție în oras Sera din 
Năvodari 

rasaduri  

 
Vizita la sera de flori 
 

9:45-11:30     

 IV C Concert - Micul 
pianist 
 

8-9:30 Spectacol   Sala de sport Parinti, actori  

 
Sa mancam sanatos 

9:45-11:30 Desene, colaje Sala de clasa   

 IV D Alimentația 
sănătoasă 
 

8-9:30 Activitate practică de 
pregătire a micului 
dejun 

Sala de clasă   

Sănătate prin mișcare 
 

9:45-11:30 Activități sportive Sală de 
fitnes 

  

 IV E Parada de toamna 
 

8-9:30 costume Sala de clasa elevi 
parinti 

 

Pictura peisaj de 
toamna 
 

9:45-11:30  Sala de clasa elevi -bloc de desen 
-acuarele 

 
 

  

 



CENTRALIZARE ACTIVITĂȚI ȘCOALA ALTFEL, CLASELE PREG – IV 

JOI,24.10.2024 

Nr.crt. Clasa Coordonator activitate 
Denumirea activității 

Intervalul orar TIP/CATEGORIE 
activitate (scurtă 
descriere) 

Loc de 
desfășurare 

Parteneri 
(părinți, 
comunitate 
locală, ONG-
uri, alții) 

Reușite, resurse, 
dificultăți, 
soluții 

 PREG A  
Carusel lego 

8-9:30 Confectionare 
carusel cu piese lego 

Sala de clasa parinti  

 
Stafete 

9:45-11:30 Jocuri sportive Sala de clasa parinti  

 PREG B  Carusel lego 
 

8-9:30 Confectionare 
carusel cu piese lego 

Sala de clasa parinti  

 
Stafete 

9:45-11:30 Jocuri sportive Sala de clasa parinti  

 PREG C Excursie Bucuresti 
Destiny park 
 

8-9:30 excursie Bucuresti parinti  

Excursie Bucuresti 
Destiny park 
 

9:45-11:30 excursie Bucuresti parinti  

 PREG D  
IVAN ELENA 

8-9:30 Filmuleț de 
conștientizare 

Sala de clasa -  

Micii artiști eco 
 

9:45-11:30 Tablou din materiale 
reciclabile 

Sala de clasa - Materiale 
reciclabile 

 PREG E  
Excursie Bucuresti 
Destiny park 
 

8-9:30 excursie Bucuresti parinti  

Excursie Bucuresti 
Destiny park 
 
 

9:45-11:30 excursie Bucuresti parinti  

 PREG F PERIANU MĂDĂLINA 
Mișcarea te ajută! 
 

8-9:30 Activități sportive 
 

Parcul Ion 
Dobre 

Părinți 
Profesor 
educație fizică 

Coardă, mingi, 
jaloane 



Vuap Sever 
  Schimbările naturii în 

anotimpul toamna. 
 

9:45-11:30 Colecționare frunze Parcul Ion 
Dobre 

Părinți  

 PREG G RĂDULESCU ROXANA 
 Mișcarea te ajută! 

8-9:30   Activități sportive 
 

Parcul Ion 
Dobre 

Părinți Coardă, mingi, 
jaloane 

 
Schimbările naturii în 
anotimpul toamna. 

9:45-11:30 Colecționare frunze Parcul Ion 
Dobre 

Părinți  

 PREG H DRĂGAN LAURA 
Dans popular 

8-9:30 Atelier  Sala de clasă   

 
Costumul meu popular 

9:45-11:30 Desene  Sala de clasă   

 I A Sport și sănătate 8-9:30 Activități sportive Curtea școlii  Coardă, mingi 
Desene pe asfalt 
 

9:45-11:30 Desene  Curtea școlii  Cretă colorată 

 I B Jocuri, jucării, bucurii 
pentru copii 
 

8-9:30 Activități sportive Curtea școlii  Coarda, cretă 
colorată 

Desene pe asfalt 
 

9:45-11:30 Desene     

 I C  
Jocuri, jucării, bucurii 
pentru copii 
 

8-9:30 Activitati recreative Parcul ION 
DOBRE 

  

 
Desene pe asfalt 

9:45-11:30     

 I D   
Hai la cinema! 

8-9:30 Activitate recreativă Sala de cinema   

Hai la cinema! 
 

9:45-11:30 Activitate recreativă Sala de cinema   

 I E  
Hai la cinema! 

8-9:30 Activitate recreativă Sala de clasă   

 
Lego enginnering 

9:45-11:30 Atelier de lucru Sala de clasă Organizația 
Young 
Engineers 

 

 I F Concert - Micul pianist 8-9:30 Spectacol   Sala de sport Parinti, actori  



 
 
Calculez și mă distrez! 

9:45-11:30 
 
 

Concurs matematic Sala de clasă   

 II A Alexe Neti-Raluca  
Excursie Muzeul Marinei 
Constanța  

8-9:30 Excursie  Constanța  Părinți, 
elevi, 
ghid  

 

 
Excursie Muzeul Marinei 
Constanța  

9:45-11:30 Excursie  Constanța  Părinți, elevi, 
ghid  

 

 II B prof.înv. primar, Toader 
Steluța 
Știi și câștigi 

8-12.00 Activitate cultural-
artistică 
-concurs de cultură 
generală 

Sala de clasă  Fișe de lucru, 
jetoane, diplome 

prof.înv. primar, Toader 
Steluța 
Tradiții și obiceiuri 
românești–dans popular 

12.00 -15.00  Activitate cultural-
artistică 
-prezentarea 
tradițiilor,obiceiurilor 
din țara noastră 
-exersarea unui dans 
popular 
 

Sala de clasă   

 II C Vizită la Muzeul Marinei 
 

9-10:30 excursie Constanta 
 

Părinți 
 

Vizită la 
Muzeul Marinei 
 

Vizită în Centrul Vechi al 
Constanței 
 

10:45-12:30 excursie Constanta 
 

Părinți 
 

Vizită în 
Centrul Vechi al 
Constanței 

 II D Anuți Lenuța 
 

8-9:30     

Excursie Destiny Park și 
Zoo 
 

9:45-11:30 Excursie București Părinți  

 II E Târcolea Melania-Denisa 
 

8-9:30     

 
Excursie Destiny Park și 
Zoo 

9:45-11:30 Excursie București Părinți  



 II F Fenoghen Alisa-Loredana 
 

8-9:30     

Excursie Destiny Park și 
Zoo 
 

9:45-11:30 Excursie București Părinți  

 III A Calator prin tara mea 
 

8-12 excursie Bucuresti Elevi,parinti Muzeul,,Grigore 
Antipa  

Calator prin tara mea 
 

12-21 excursie Bucuresti Elevi,parinti Muzeul Mina 

 III B  
Jocuri sportive 

8-9:30 Activitate practică Curtea școlii elevi Mingi,jaloane 

 
Jocuri de masă 

9:45-11:30 Activitate practică Sala de clasă elevi Jocuri de masă 

 III C  
Imaginatie si indemanare 

8-9:30 -confectionare de 
tablouri si felicitari 
cu materiale din 
natura pe teme de 
toamna 

Sala se clasa elevii -materiale 
naturale 
Blocul de desen 

-prezentarea lucrarilor-
Turul Galeriei 
 

9:45-11:30 Sala de clasa    

 III D  
Imaginatie si indemanare 

8-9:30 -confectionare de 
tablouri si felicitari 
cu materiale din 
natura pe teme de 
toamna 

Sala se clasa elevii -materiale 
naturale 
Blocul de desen 

-prezentarea lucrarilor-
Turul Galeriei 
 

9:45-11:30 Sala de clasa    

 III E Jocuri sportive  
 

8-9:30 activitate sportiv - 
educativă 

sala de sport / 
teren oraș 

elevi  

  Stafete  
 

9:45-11:30 educarea spiritului de 
echipă 

sala de sport / 
teren oraș 

părinți  

 III F Marea si valurile 
 

8-9:30 Adunam scoici sa 
creem 

Marea Neagra parinti  

Marea si valurile 
 

8-9:30 Adunam scoici sa 
creem 

   

 IV A LAZAR OFELIA 8-9:30  Sediul Litoral   



Prezentatori si reporteri  
pentru o zi 

TV 

Vizita la postul local de 
televiziune 
 

9:45-11:30     

 IV B Prof. GROSU LUIZA 
excursie tematică in 
Muntii Macinului 
 

8-9:30 excursie Muntii 
Măcinului 

  

excursie tematică in 
Muntii Macinului 
 
 

9:45-11:30     

 IV C Excursie Bucuresti 
Muzeul Mina 
 

8-9:30 excursie Bucuresti parinti  

Excursie Bucuresti 
Muzeul Antipa 
 

9:45-11:30 excursie Bucuresti parinti  

 IV D Excursie Bucuresti   Excursie 
Bucuresti 

  

Muzeul Mina   Muzeul Mina   
 IV E Excursie Bucuresti 

Muzeul Mina 
 

8-9:30 excursie Muzeul Mina   

Excursie Bucuresti 
Muzeul Mina 

9:45-11:30 excursie Muzeul Mina   

 

 

 

 

 

CENTRALIZARE ACTIVITĂȚI ȘCOALA ALTFEL, CLASELE PREG – IV 



VINERI,25.10.2024 

Nr.crt. Clasa Coordonator activitate 
Denumirea activității 

Intervalul orar TIP/CATEGORIE 
activitate (scurtă 
descriere) 

Loc de 
desfășurare 

Parteneri 
(părinți, 
comunitate 
locală, ONG-
uri, alții) 

Reușite, 
resurse, 
dificultăți, 
soluții 

 PREG A Minte sanatoasa in corp sanatos 
 
 

8-9:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

  

 
 

9:45-11:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

  

 PREG B Minte sanatoasa in corp sanatos 
 

8-9:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

 Jaloane, mingi 

Sanatate si miscare 
 

9:45-11:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

 Jaloane, mingi 

 PREG C  Sănătate prin mișcare  
 

8-9:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

 Jaloane, mingi 

 
Sănătate prin mișcare 

9:45-11:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

 Jaloane, mingi 

 PREG D  
IVAN ELENA 

8-9:30 Prezentare ppt Sala de clasă -  

 
Ne pregătim de iarnă  

9:45-11:30 Pregătirea 
borcanului cu 
compot 

Sala de clasă - Borcane, fructe, 
apă 

 PREG E  
Sanatate prin miscare 

8-9:30 Jocuri sportive Parcul Ion 
Dbobre 

 Mingi  

 
Sanatate prin miscare  

9:45-11:30 Jocuri sportive Parcul Ion 
Dobre 

 Mingi  

 PREG F PERIANU MĂDĂLINA 
Bogățiile toamnei 
 

8-9:30 Aranjament 
toamnă 

Sala de clasă   

 CINEMA 
 

9:45-11:30 Film tematic Sala de clasă   

 PREG G RĂDULESCU ROXANA 
Bogățiile toamnei 
 

8-9:30 Colaj toamnă Sala de clasă   

Cinema 9:45-11:30 Film tematic Sala de clasă   



 
 PREG H DRĂGAN LAURA 

Sănătate prin mișcare 
8-9:30 Jocuri in aer liber Parc    

 
 

9:45-11:30     

 I A Magia toamnei 
 

8-9:30 Activitate practică Parcul Ion 
Dobre 

Părinți 
 

 

Sport și sănătate 
 

9:45-11:30 Activități sportive Parcul Ion 
Dobre 

Părinți 
 

 

 I B  Sănătate prin mișcare  
 

8-9:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

Jaloane, mingi  

 
Sănătate prin mișcare 

9:45-11:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

Jaloane, mingi  

 I C Magia toamnri 
 

8-11:30 Activitate practica Sala de clasa   

 I D  Lectura, prietena mea 
 

8-9:30 Atelier de lectură Sala de clasă    

 
Prima mea carte 

9:45-11:30 Atelier de creație Sala de clasă    

 I E Marea si valurile 
 

8-9:30 Activitate practică plajă parinti  

Sport și sănătate 
 

9:45-11:30 Activități sportive Parcul Ion 
Dobre 

Părinți 
 

 

 I F Cinemagia 8-9:30 Activitate 
recreativă 

Sala de clasă   

Sport și sănătate 
 

9:45-11:30 Activități sportive Parcul Ion 
Dobre 

Părinți 
 

 

 II A Alexe Neti-Raluca  
Mozaic în culori  
 

8-9:30 Concurs de creație  Sala de clasă  Elevi  Fișe de lucru, 
acuarele, 
materiale din 
natură  

Istețilă  9:45-11:30 Jocuri de 
perspicacitate  

Sala de clasă  Elevi  Fișe de lucru, 
diplome  

 II B prof.înv. primar, Toader Steluța 
prof. Orhean-Tănăselea Ilinca-
Mihaela  
Minte sănătoasă în corp 

8-9:30 Activitate sportivă 
-ștafete aplicative 

Parcul Ion 
Dobre 

 Jaloane, mingi 



sănătos 
prof.înv. primar, Toader Steluța 
prof. Orhean-Tănăselea Ilinca-
Mihaela  
Minte sănătoasă în corp 
sănătos 

8-9:30 Activitate sportivă 
-ștafete aplicative 

Parcul Ion 
Dobre 

 Jaloane, mingi 

 II C  Sănătate prin mișcare- Ursache 
Iuliana 

8-9:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

Părinți 
 

Jaloane, mingi 

Sănătate prin mișcare- Zaharia 
Diana 

9:45-11:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Curtea școlii  Jaloane, mingi 

 II D Anuți Lenuța 
 
Jocurile copilăriei 

8-9:30 Activități sportive Curtea școlii  Minge 
Jaloane 

 
Două mâini dibace 

9:45-11:30 Origami Sala de clasă  Coli colorate 

 II E Târcolea Melania-Denisa 
 
Jocurile copilăriei 
 

8-9:30 Activități sportive Curtea școlii  Minge 
Jaloane 

 
Doua mâini dibace 

9:45-11:30 Origami Sala de clasă  Coli colorate 

 II F Fenoghen Alisa-Loredana 
 
Jocurile copilăriei 
 

8-9:30 Activități sportive Curtea școlii  Minge 
Jaloane 

 
Doua mâini dibace 

9:45-11:30 Origami Sala de clasă  Coli colorate 

 III A  
Sunt in siguranta! 

8-9:30 Abilitati de viata Curtea scolii Agent de politie Brosuri pe teme 
de circulatie 

 
Strada nu e loc de joaca ! 

9:45-11:30 Abilitati de viata Prin oras Elevi,parinti  

 III B  
Fantezii de toamnă-colaj cu 
materiale din natură 

8-9:30 Activitate practică Sala de clasă elevi Carton,frunze 
presate,semințe 

Prezentarea lucrărilor-turul 
galeriei 
 

9:45-11:30 Activitate practică Sala de clasă  Lucrările 
finalizate 



 III C  
,,Ne place sa citim,,-
confectionarea unei carticele 

8-9:30  -confectionarea 
unei carticele  

Sala de clasa  -carti de 
povesti/ 
Mijloace audio-
video 

 
,,Vreau sa fiu sanatos!,, 

9:45-11:30 -activitati in aer 
liber 

Curtea scolii 
Sala de sport 

  

 III D  
,,Ne place sa citim,,-
confectionarea unei carticele 

8-9:30  -confectionarea 
unei carticele  

Sala de clasa  -carti de 
povesti/ 
Mijloace audio-
video 

 
,,Vreau sa fiu sanatos!,, 

9:45-11:30 -activitati in aer 
liber 

Curtea scolii 
Sala de sport 

  

 III E Călător în țara mea  
 

8-9:30 activități în aer 
liber   

obiective din 
imediata 
apropiere 

elevi  

  excursie  
 

9:45-11:30 explorarea 
orizontului 
apropiat 

 părinți  

 III F  
Tabloul Marii 

8-9:30 Scoicile in ajutor Sala de clasa   

 
 

9:45-11:30     

 IV A LAZAR OFELIA 
Carnval  
 

8-9:30 Joc de rol Sala de clasa   

Ziua talentelor 
 

9:45-11:30 Premierea 
participantilor 

  Diplome  

 IV B prof. GROSU LUIZA 
Club de lectură 
 

8-9:30 Concurs pe teme 
literare 

Biblioteca 
orasenească 
Năvodari 

 diplome 

 
Club de lectură 
 

9:45-11:30     

 IV C  Sănătate prin mișcare  
 

8-9:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

 Jaloane, mingi 

 
Sănătate prin mișcare 

9:45-11:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

 Jaloane, mingi 

 IV D Igiena orală 8-9:30 -vizită la Cabinet Medic  



 stomatolog stomatologic 
școlar 

stomatolog 

 
 

9:45-11:30     

 IV E  Sănătate prin mișcare  
 

8-9:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

 Jaloane, mingi 

 
Sănătate prin mișcare 

9:45-11:30 -activități sportive 
-jocuri de mișcare 

Parcul Ion 
Dobre 

 Jaloane, mingi 

 


